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1. Šis nolikums nosaka kārtību kādā tiek organizēts atklātais Zebrenes pagasta 

individuālais čempionāts novusā 2022.gadā, turpmāk- Sacensības. 

2. Sacensību mērķi: 

2.1. Popularizēt  aktīva dzīvesveida iespējas;  

2.2. Popularizēt novusa sportu; 

3. Sacensību norises vieta un laiks: 

3.1. Sacensības notiek 3 posmos 2022.gada 30.janvārī, 20.februārī un 13.martā 

Zebrenes pagastā “Upītes”, Dobeles novadā; 

3.2. Sacensību sākums plkst. 10:00; 

3.3. Pieteikšanās notiek Sacensību dienā, klātienē no plkst. 9:30 līdz plkst. 9:50 

4. Sacensību organizators: 

4.1. Sacensības organizē Zebrenes pagasta sporta darba organizatore  

Jana Volksone- Pronckus,  

tālr. nr. 26085836 

e-pasta adrese: jana.volksone@inbox.l, turpmāk – Organizators. 

5. Sacensību dalībnieki 

5.1. Sacensībās var piedalīties jebkurš Latvijas iedzīvotājs, kurš ir apguvis spēles 

pamatus un ievēro sacensību noteikumus; 

5.2. Dalībnieks sacensībās piedalās ar savu kiju un lielo kauliņu ; 

5.3. Dalībnieki paši ir atbildīgi par savu veselības stāvokli  un drošības noteikumu 

ievērošanu; 

5.4. Dalībnieku vecums nav ierobežots. Dalībnieku dalīšana pa vecuma un 

dzimuma grupām nenotiek; 



5.5. Sacensību sistēmu izveido galvenais tiesnesis Sacensību dienā, ņemot vērā 

pieteikušos dalībnieku skaitu. 

 

6. Sacensību noteikumi un vērtēšana 

6.1. Sacensības notiek pēc Latvijas Novusa Federācijas apstiprinātiem 

noteikumiem; 

6.2. Par kārtību epidemioloģiskās drošības pasākumu īstenošanai Covid -19 

infekcijas izplatības ierobežošanai Latvijas Novusa Federācijas kalendārā 

iekļautajās sacensībās; 

6.3. Kārtība ir jāievēro visiem sacensību dalībniekiem: klubiem, komandām, 

organizatoriem, sportistiem, personālam, tiesnešiem, skatītājiem; 

6.4. Ja tiek konstatēta pretruna starp Kārtību, LNF sacensību noteikumiem un/vai 

sacensību nolikumiem, spēkā ir Kārtībā noteiktais regulējums; 

6.5. Mainoties epidemioloģiskajai situācijai, Kārtība var tikt pārskatīta un tajā 

noteiktie ierobežojumi mainīti. Kārtības spēkā esošā versija tiek publicēta 

http://novuss-lnf.lv/. 

6.6. Personas, kuras pārkāpj izolācijas, karantīnas un pulcēšanās ierobežojumus, 

var tikt sauktas pie administratīvās atbildības, bet Kārtības neievērošanas 

gadījumā LNF var lemt par sankciju piemērošanu; 

6.7. Visās sacensībās ir spēkā šādi noteikumi: 

a) Sacensības, saskaņā ar MK rīkojumu 720(9.10.2021),notiek tikai t.s. 

‘’zaļajā režīmā ’’, kur visiem klātesošajiem dalībniekiem, tiesnešiem un 

personālam ir derīgi vakcinācijas vai pārslimošanas sertifikāti. 

b) Ierodoties sacensību vietā, sportisti uzrada personas apliecinošu 

dokumentu, vakcinācijas vai pārslimošanas sertifikātu. Reģistrējoties 

norāda savu kontakt telefona numuru, ar parakstu apliecina, ka nav 

saslimšanas simptomu un nav kontaktpersona. 

c) Vis sacensību dalībnieki, personāls un skatītāji ievēro divu metru distanci, 

ka arī lieto pareizi uzliktas sejas maskas ( izņemot sportistus sporta spēles 

norises laika) aizsedzot gan muti gan degunu. 

d) Vienas komandas sportisti fiziski nekontaktējas ar citu komandu 

sportistiem ( izņemot sportistus sporta sacensību norises laika). 

e) Skatītāji drīkst atrasties tikai tiem paredzētās vietās 

http://novuss-lnf.lv/


6.8. Dalībnieki tiks sadalīti apakšgrupās. Dalībnieku skaits vienā apakšgrupā ir 

atkarīgs no kopējā Sacensību dalībnieku skaita; 

6.9. Spēles notiek pēc riņķa sistēmas – katrs ar katru. Spēlē līdz 3 setu uzvarai. Par 

uzvaru dalībnieks saņem 2 punktus, par neizšķirtu spēli 1 punktu, par 

zaudējumu 0 punktus; 

6.10. Uzvar dalībnieks ar lielāko kopējo punktu summu; 

6.11. Ja 2 dalībniekiem ir vienāds punktu skaits, tad augstāka vieta ir 

dalībniekam, kuram ir labāks savstarpējās spēles rezultāts; 

6.12. Ja 3 dalībniekiem ir vienāds punktu skaits, tad vērtē visu apakšgrupas 

spēļu zaudēto un uzvarēto setu attiecību; 

6.13. Visus strīdus un domstarpības izšķir tiesneši. Protesti iesniedzami 

tiesnesim sacensību dienā; 

6.14. Tiesnešiem ir tiesības mainīt sacensību nolikumu sacensību dienā. 

7. Apbalvošana 

7.1. Uzvarētāju apbalvošana notiek Sacensību dienā pēc rezultātu apkopošanas; 

7.2. Apbalvošana notiek bezkontakta veidā, individuāli; 

7.3. Posmu uzvarētājus 1.,2.,3. vietas ieguvējus  individuālajās novusa spēlēs 

apbalvos ar medaļām, čempionāta 1.,2., 3. vietas ieguvēji saņem kausu un 

diplomu. 

 

 

Zebrenes pagasta  

sporta darba organizatore                                                  Jana Volksone- Pronckus 

 

 

 

 

 

 


